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A MASZK 2016-ban alakult az MTA
Tantargy-pedagdgiai Kutatasi
Programjanak Tdmogatdasaval. A
kutatécsoport meghatarozé tagjai a
kilencvenes évek ota dolgoznak egyutt
autizmussal él6 gyerekekkel, feln6ttekkel
és csaladjaikkal gyakorlati szakemberként
és kutatéként egyarant.

Kutatasi-fejlesztési munkank egyik f6
fokuszdban az autizmussal él6 gyermekek,
felnéttek  és  sziileik  életmindsége,
pszicholdgiai jol-léte, illetve az ezeket
meghatdrozo tényezdk feltdrdsa allt.

Madsik célunk az volt, hogy létrehozzunk
egy bizonyitottan hatékony programot
ahhoz, hogy a tobbségi iskoldba jdrd
kisiskoldsok segitséget kapjanak
integrdltan  tanuld, autizmussal él6
osztdlytdrsaik jobb megértéséhez és (nem
csak az autizmus kapcsan hasznos)
viselkedéses stratégiak elsajatitasahoz.
(Csillagbusz Inkluzids Intervencids
Program; CslIP)

Kutatassorozatunkban toébb, mint 1200
ember hallatta hangjat: autizmussal él6
gyermekek és feln6ttek szilei, tipikusan
fejl6dé gyermekek és feln6ttek szilei,
autizmussal él6 kisiskolasok, osztalytarsaik
és tanitdik segitettek ko6zos céljaink
elérésében.

Eredményeinket 150 rendezvényen és 41
egyetemi kurzuson osztottuk meg tobb
ezer szll6vel, leendd szakemberrel és
kollégaval. Az eddig megjelent 27
tudomanyos kozleményink mellett két
olyan tajékoztatd kiadvanyt is
elkészitettiink, amely hozzaférhetd
minden érintett szamara, aktudlis és
hiteles informdcidval szolgdl azoknak, akik
részesei az autizmussal él6 emberek és
csalddjaik mindennapjainak, és sokat
tehetnek életmin@séglik javitasaért.

Eletmindségkutatasunkrdl sz6lé kiadvanyunk ITT
talalhato.
A Csillagbusz Inkluziés Intervencids Programrol
52016 kiadvanyunk [T érhetd el.


https://maszk.elte.hu/tajekoztatok/MASZK%20kutatas_tajekoztato%20kiadvany.pdf
https://csiip.elte.hu/CsIIProgram/CsIIP_tajekoztato%20kiadvany.pdf

Autizmus és életminoseg szliloi szemmel

,Jol esik, hogy egyaltalan felmerdil valakiben a kerdes, milyen lehet egy autizmussal élé
gyermeket neveld sziilo élete?” 20 éves felnott édesanyja

Magyarorszagon eddig még nem tortént szisztematikus, az autizmussal él6 emberekre és
szlileikre fékuszald életmindségvizsgalat. A MASZK Kutatdcsoport altal |étrehozott online
kérddivet 845 szil6 toltotte ki. Kozilik 519 sziilének autizmussal él6 gyermeke van, 326 f6
pedig tipikusan fejl6d6 gyermekével kapcsolatban valaszolt. A kérdGives vizsgalatot kovetben
az Osszefliggések és az életutak mélyebb megértésének érdekében 32 szilbvel interjukat is
készitettiink. Ugyeltiink arra, hogy a szociodkondmiai statuszt, a lakhelyet, a telepiiléstipust,
valamint az autizmussal él6 gyermek vagy feln6tt életkorat és képességeit illetéen a lehet6
legtobbet megmutato képet kapjuk.

Eredményeink — hasonldan a nemzetko6zi vizsgdlatokhoz — azt mutatjdk, hogy az autizmussal
él6 gyermekek és feln6ttek szlileinek életmindsége és pszicholégiai jol-1éte jelentésen elmarad
egyenetlensége erdteljesen megmutatkozik. A legrosszabb helyzetben a magas tdmogatasi
sziikségletd, illetve a feln6tt autizmussal él6 emberek vannak. A szll6k szamara sokszor nincs
valddi dontési, illetve valasztdsi lehet6ség gyermekeik tamogatdsaval, ellatdsaval
kapcsolatban. Mindezek mellett az is [athatd, hogy a szil6i életminGség az autizmussal él6é
csoportban sokkal inkabb mulik a gyerekek felnSttek elldatasaval kapcsolatos szllGi
elégedettségen, mint a tipikusan fejl6d6 gyerekek sziileinél. A pszicholégiai jél-léttel pedig a
szakemberek elérhet6sége, tdmogatasa is 6sszefliggést mutat.

Eredményeink igen Osszetettek és szertedagazéak. A mdr megjelent és a tovabbiakban
megjelend publikacidink segitségével részletesebb, arnyaltabb kép kaphaté.

Tudomannyal a befogadasért - a CslIP

A CslIP (Csillagbusz Inklazids Intervencidés Program) alsé tagozatos gyerekeknek szél, a
kiilonboz6ségek elfogadasara és tiszteletére, az autizmus megértésére, az autizmussal élé
diaktarsakkal valé egyittm(ikodés stratégidira, az iskolai bantalmazds kezelésére, valamint a
tarsadalmi felelGsségvallalasra tanit. A program haroméves kutatéi és fejleszt6i munka
eredménye. 25 aktivitdsbol all, amelyek a Csillagbusz cim(, tuddsformalé mesekonyv koré
szervez6dnek, sokfélék, jatékosak, kiilonb6z6 hosszusaguak, illeszthetéek a tantargyakhoz és
mindenki szdmdra hasznos lizeneteket kdzvetitenek.

A mesekonyv szerzgjével, Stefanik Krisztindval késziilt rovid interju ITT tekinthetd meg.


https://www.youtube.com/watch?v=GvLKQtlWUHI&t=192s
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A CslIP alkalmazhatosaga és hatasai

,(ha lenne egy autista osztalytarsam) nem kézdsitenem ki semmibol. Megmutatnam neki, hogy hol
tartunk Meg képekben megmutatnam neki, hogy hova megydink, meg hogy mik lesznek ott.(..) Hm..
ugy, hogy példsul ha tdl hangos van, akkor elviszem egy csendesebb helyre, példaul a konyviarba.”
(részlet egy tanuldi interjubol)

Megvizsgaltuk a program alkalmazhatdsagat és hatasait, hogy a CslIP — szemben a hasonld
programok tobbségével — a tudomanyos kutatas modszereivel is ellen6rzott legyen.

Kutatdsunkban 6sszesen 281 masodik és harmadik osztdlyos gyermek, koztik 14 autizmussal
él6 kisdiak, illetve tanitéik és szileik vettek részt. 8 osztalyban kiprobaltdk a programot, 6
osztaly pedig kontrollcsoportként segitette a hatdsok tesztelését. Tanuldi, tanitéi és szilGi
kérdGiveket és interjukat vettiink fel a program megkezdése el6tt és utan.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a program szignifikans, jétékony hatassal van az autizmus-
tuddsra és attitlidre, s6t el6relépést hoz az életminGség iskolaval 0sszefliggé teriletein. A
gyermekek kifejezetten szeretik, a szll6k és tanitdk visszajelzései pozitivak.

A CslIP fontos része egy részletesen kidolgozott tanitdi tréning és egy rovid tantestileti tréning
is. Elkészitettik és benyujtottuk az Oktatasi Hivatalba a képzéscsomag akkreditacids anyagat,
igy a Csillagbusz Inkluzids Intervencids Program még konnyebben hozzaférhets lesz az
elkotelezett tanitok és kisdidkjaik szamara.

MAS/ZK plusz

A MASZK kutatdcsoport tagjai az elmult 6t évben nem csak a palydzatban vallalt kutatasi-
fejlesztési sorozatot vitték végig, hanem tdbb szinergikus projekteben is részt vettek, részt
vesznek.

A DATA — Digitalis Autondmia-Tamogatas az Autizmus Spektrumon — projektben, melyet az
EFOP-1.1.5-17-2017-00007 sz. palydzat finansziroz, konzorciumvezetd partnerinkkel, az
Autistdk Orszagos Szovetségével egy digitdlis tamogatd rendszert hoztunk létre autizmussal é16
gyermekek és feln6ttek mindennapi autondmidjdnak és tdrsadalmi részvételének
tdmogatasara, amelynek alkalmazhatdsagat és hatdsait teszteltlik, teszteljik.

A SHAKES projekt (Screening for High functiong Autism at Kindergarten Age — A magasan
funkcionalé autizmus szlirése 6vodaskorban) szintén K+F projekt. Célja egy komoly jatékon
alapuld digitdlis szlir6rendszer prototipusdnak létrehozasa és koncepcidjanak empirikus
validdlasa. A projektet jelenleg az ELTE FelsGoktatasi Intézményi Kivaldsagi Program
finanszirozza. A munkacsoport magjat Kutatécsoportunk adja.

A kutatdcsoport elkotelezett az autizmussal él6 emberek és csaladjaik mellett. Fontos, hogy
eredményeink segitsék az érdekvéd6ék munkajat és orientdljadk a dontéshozokat.
Kutatécsoportunk tobb tagja részt vesz az Uj Orszagos Autizmus Stratégia kialakitasaban. A
MASZK tagjai a koronavirus-jarvany hozta feladatokbdl is részt vallalnak: szakmai anyagokat
készitettek szilil6knek, szakembereknek és rendszeresen nyudjtanak szakmai tamogatdst a
raszoruld csaladoknak.

Mindezek mellett jelenleg is intenziven dolgozunk tobb nemzetkdzi publikacid el6készitésén és
folytatjuk eredményeink hazai disszeminaciojat. A 2016-2021-es id6szakot 2021. julius 2-an
konferenciaval zarjuk.


https://aosz.hu/koronavirus/

